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Ich trinke griine Safte taglich. Hier sind 3 meiner Lieblingsrezepte:

TIPP: ein kleines Stuck
Apfel kann immer mit
entsaftet werden.

1 Schlangengurke
2 Stangen Sellerie
1-2 Radieschen
3-4 Salatblatter

1 Schlangengurke
Grunkohl (2 Blatter)
(oder Schwarzkohl)

1 Schlangengurke
4 Stuck Rosenkohl
1 Stange Sellerie
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Ich trinke griine Safte taglich. Hier sind 3 meiner Lieblingsrezepte:

TIPP: schau einfach, was du
an grunem Gemuse im
Kuhlschank hast - und
entsafte...

1 Schlangengurke
1/2 Bund Pak Choi

4 Rosenkohl

1 Schlangengurke
1/2 Bund Pak Choi

Koriandergriin
(handvoll)

Stangensellerie
PUR
(ganze Staude)

Stangensellerie ist lt. Anthony William
@medicalmedium die beste Medizin.
Dem stimme ich absolut zu. Ich habe
sicher 6-9 Monate lang nach meiner

Brustkrebserkrankung 2019, taglich
puren Stangenselleriesaft getrunken.
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Ich trinke griine Safte taglich. Hier sind 3 meiner Lieblingsrezepte:

TIPP: ich trinke den grinen Saft
in der Fruh, nachdem ich 3/4
Liter Zitronnenwasser getrunken
habe. !l Mache zwischen mind.

1 Schlangengu rke 15 Minuten Pause.
2 Stangen Sellerie

4 Rosenkohl
Sprossen (Radieschen,
Brokolli, Linsen)

Nimm die Sprossen, die du hast!

1 Schlangengurke
1 mittlere Zucchini
Petersilie
(handvoll)
1 Schlangengurke
1/2 groBBe Kohlrabi
1 kleine Zucchini

Grine Séafte versorgen deinen
Koérper mit Vitaminen und
Nahrstoffen. Sie helfen auch
deiner PSYCHE fit zu bleiben.
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